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รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
ครั้งที่ 1 /ปีงบประมาณ 2569 

วันที่ 11 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2569 
ณ ห้องประชุมชั้น 2 อำเภอบึงนาราง  จังหวัดพิจิตร 

รายชื่อคณะกรรมการผู้เข้าร่วมประชุม 
ลำดับ ชื่อ-นามสกุล  ตำแหน่ง หมายเหตุ 

1 นางสาวอรุณพร นครพุ่ม นายอำเภอบึงนาราง  
2 นางสาวนภัสสรณ์ พุ่มพศิ สาธารณสุขอำเภอบึงนาราง  
3 นางสาวจุไรรตัน์ สืบกากี นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ  
4 นางพีรยา พงสิน นักวิชาการสาธารณสุข  
5 นางสาวสลิล เจริญสุข นักวิชาการสาธารสุขชำนาญการ  
6 พ.ต.ท.ธีระพงค์ เชื้อกูล ส.ว.อ. สภ.บึงนาราง  
7 นางสาวรุ่งรัตน ์มาประสทิธิ ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
8 นางสุรินทร ์ฉิมคง ตัวแทนผู้มีส่วนได้สว่นเสีย  
9 นายมนัส ชมภูพื้น ปลัดอำเภอ  
10 นางสุทธิกานต์ วิเชียรสรรค ์ เจ้าพนักงานสาธารณสุข  
11 นางสาวลภัสนันท์ บุญเลิศ พยาบาลวชิาชพีชำนาญการ  
12 นางสาว ชนกวรรณ หลวงแสนเชือก พัฒนาการอำเภอ  
13 นายรัฐสิทธิ ์อุ่นเจริญ ผอ.รพ.สต.บางลาย  
14 นางสาลิกา ปันน้ำใจ สารวตัรกำนัน ต.บางลาย  
15 นางสาวการเกต นากใจ นักพัฒนาชุมชน  
16 นางสาวพรทพิย์ แสนคำ ตัวแทนผู้มีส่วนได้สว่นเสีย  
17 นายวิเชียร พงษ์สิน ตัวแทนผู้มีส่วนได้สว่นเสีย  
18 นายบุญมี โสอยู่ ตัวแทนผู้มีส่วนได้สว่นเสีย  
19 นายมนตรี ศรีประเสริฐ กำนัน ต.โพธิ์ไทรงาม  
20 รอ.หาญณรงค ์วงคจ์ันทร์ สัสด ี  
21 นายคณากร สดสะอาด กำนัน ต.ห้วยแกว้  
22 นางศราพร น้อยพานิช ตัวแทนผู้มีส่วนได้สว่นเสีย  
23 นางสาวปุณณาสา ชมกรดุ ผอ.รพ.สต.ห้วยแก้ว  
24 นางสาววันวิสา มูลมา ตัวแทนผู้มีส่วนได้สว่นเสีย  
25 นางศราพร น้อยพานิช ตัวแทนผู้มีส่วนได้สว่นเสีย  

 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.         
ผู้เข้าร่วมประชุม: คณะกรรมการ พชอ., ผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ภาคประชาสังคม และประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้งสิ้น 25 คน 
ระเบียบวาระการประชุมที่ 1 เรื่องประธาน แจ้งเพื่อทราบ :  

1.1 รายงานการดำเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตปีงบประมาณ 2568 และสรุปผลการ
ดำเนินงานที่ผ่านมาและปัญหาอุปสรรคที่พบ 

เลขานุการ:ขออนุญาตนำเรียนการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอและสรุปผลการ
ดำเนินงานที่ผ่านมาและปัญหาอุปสรรคที่พบในปีงบประมาณ 2568 ที่ผ่านมา โดยใน ปีงบประมาณ 2568     
ที่ผ่านมาได้มีการประชุมคณะกรรมการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการดำเนินงานในปีงบประมาณที่ผ่านมา มี
การดำเนินการในส่วนของประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 3 ประเด็น คือ  

1. ประเด็นบ้านมั่นคง เป็นการดูแลด้านที่อยู่อาศัยช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนด้านที่อยู่
อาศัยประชาชน ในกลุ่มผู้ด้อยโอกาส  ผู้ยากไร้ ผู้ยากจน ผู้พิการ หรือผู้สูงอายุ ให้มีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง แข็งแรง 
และปลอดภัย ปรับปรุง/ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยให้กับผู้ด้อยโอกาส ผู้ยากไร้ ผู้ยากจน ผู้พิการ หรือผู้สูงอายุ ในเขต
พื้นที่อำเภอบึงนาราง มีการใช้เงินในส่วนของกองทุน พชอ. ซ่อมแซมบ้านผู้ด้วยโอกาส นางณัฐนันท์  บัวศรี            
ตำบลห้วยแก้ว โดยใช้งบประมาณกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 
  2.ประเด็นบ้านปลอดภัย เป็นการดูแลความเป็นอยู่ของประชาชน ให้ปลอดภัยจากโรค ในด้านสังคม 
และสิ่งแวดล้อม (ป้องกันและควบคุมปัญหาวัยรุ่น บุหรี่สุรา ยาเสพติด โรคเอดส์ /อาหารปลอดภัย /ป้องกัน
อุบัติเหตุจราจร /การจัดการขยะมูลฝอย/PM 2.5 / ควบคุมป้องกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ( NCD ) 
เป็นการดำเนินการในรูปแบบของกิจกรรม “บึงนาราง ปันรัก มอบสุข กำจัดลูกน้ำยุงลาย ต้านภัยไข้เลือดออก” 
โดยการขับเคลื่อน พชต. 5 ตำบล หมุนเวียน เดือนละ 1 ครั้ง   

1. รณรงค์พัฒนาสิ่งแวดล้อมกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย   
2.จัดกิจกรรมโครงการที่ขับเคลื่อนโดย พชต.บึงนารางโดยมีการจัดกิจกรรม 

2.1กิจกรรมคัดกรองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงเพื่อควบคุมป้องกันโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ( NCD ) 

2.2 กิจกรรมตรวจสารเคมีตกค้างในกลุ่มเกษตรกรและผู้บริโภคและกิจกรรมเกษตรปลอด
สารเคม ี

2.3 กิจกรรมเก็บตัวอย่างส่งตรวจสารปนเป้ือนในอาหาร 
2.4 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื ่องของการใช้รถใช้ถนนการป้องกันอุบัติเหตุทั้งในและนอก

สถานศึกษา 
2.5 กิจกรรมการลดและแยกขยะมูลฝอยและกิจกรรมการดูแลตัวเองและคนรอบข้างให้

ปลอดภัยจาก pm2.5  
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3.ประเด็น บ้านอบอุ่น เป็นการดูแลประชาชน มีความอบอุ่นในครอบครัวและให้มีการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ ้น ดูแลผู้สูงอายุ กลุ่มเปราะบางผู้ด้อยโอกาสโดยดำเนินกิจกรรมเยี่ยมครอบครัวผู ้ยากไร้ กลุ่ม
เปราะบาง และมอบเครื่องอุปโภค บริโภค ในพื้นที่เป้าหมาย  

-เย่ียมเสริมเติมกำลังใจในครอบครัวกลุ่มเปราะบาง  ตำบลบึงนาราง  จำนวน 10 หลังคาเรือน 
-เย่ียมเสริมเติมกำลังใจในครอบครัวกลุ่มเปราะบาง  ตำบลแหลมรัง  จำนวน 14 หลังคาเรือน 
-เย่ียมเสริมเติมกำลังใจในครอบครัวกลุ่มเปราะบาง  ตำบลโพธิ์ไทรงาม  จำนวน 9 หลังคาเรือน 
ส่วนปัญหาอุปสรรคที่พบบางพื้นที่มีปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจที่ฝังรากลึก เช่น ความยากจน 

ความเหลื่อมล้ำ การเข้าถึงบริการสุขภาพของกลุ่มเปราะบางผู้ด้อยโอกาสและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงมีข้อจำกัด เช่น 
พื้นที่ห่างไกล การเดินทางเข้าถึงการรับบริการด้านสาธารณสุขลำบาก  งบประมาณมจีำกัดหรือไม่เพียงพอต้อง
หางบประมาณเข้ากองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) เจ้าหน้าที่มักมีภารกิจหลายด้าน และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอาจไม่ได้เป็น "งานหลัก"และขาดความต่อเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงผู้บริหารหรือผู้นำใน
พื้นที่บ่อยครั้ง ทำให้ทิศทางการพัฒนาไม่ต่อเน่ือง 
ระเบียบวาระการประชุมที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุมและติดตามครั้งที่แล้ว 
 ไม่มี  
ระเบียบวาระการประชุมที่ 3 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 3.1 เลขานุการ:ทบทวนคำสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอปีงบประมาณ 2569 
และทบทวนประเด็นการดำเนินงานการพัฒนาคณุภาพชวีิตระดับอำเภอปีงบประมาณ 2569 
               ประธาน:คำสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอปีงบประมาณ 2569 มีปรับเปลี่ยน
ในส่วนของประธานส่วนประเด็นในการดำเนินงานของให้คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอและ    
ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามาร่วมกำหนดทิศทางและประเด็นในการดำเนินงานร่วมกัน 
 3.2 เลขานุการ:การวางแผนดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอ ปีงบประมาณ 2569 
ร่วมกับผู้มีส่วนได้สว่นเสีย มีการนำเสนอข้อมูลจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาล สาธารณสุขอำเภอ 
องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น และชุมชน เพื่อสะท้อนสถานการณ์ดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
ในพื้นที ่

ตัวแทนประชาชน (วันวิสา มูลมา) : ได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการและฟังปัญหาปัญหาที่
พบจริงในพื้นที่ เช่น ปัญหาผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง การเข้าถึงบริการสุขภาพของผู้มีรายได้น้อย ปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเยาวชนและปัญหาด้านที่อยู่อาศัยของประชาชน ในกลุ่มผู้ด้อยโอกาส  ผู้ยากไร้ ผู้ยากจน ผู้พิการ หรือ
ผู้สูงอายุและปัญหาด้านรายได้ และวิธีการหารายรับกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) เพื่อนำเงิน
ที่ได้มาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนบึงนารางต่อไป 
           เลขานุการ:จัดลำดับความสำคัญของปัญหาที่ประชุมได้รว่มกันจัดลำดับความสำคัญของปัญหาที่ต้อง
ดำเนินการเร่งด่วน โดยใช้เกณฑ์ผลกระทบ ความเร่งด่วน และความเป็นไปได้ในการดำเนินการ การจดัทำ
แผนพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอ  
          ประธาน:หลังจากที่เราได้รับฟังการนำเสนอจากข้อมูลหน่วยงานต่าง ๆ และได้ฟังปัญหาที่พบจริงใน
พื้นที่จากตัวแทนภาคประชาชนและหลังจากที่เราได้ร่วมกันจัดลำดับความสำคัญของปัญหาร่วมกับผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียจากตัวแทนของภาคประชาชนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ทางคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) เล็งเห็นว่า อำเภอบึงนารางของเราควรจัดทำโครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอบึงนาราง 
(พชอ.) ขึ้น เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนอำเภอบึงนาราง และร่วมกันวางแผน
แก้ไขปัญหาที่เราได้ร่วมกันจัดลำดับความสำคัญในการแก้ปัญหาร่วมกันและยังร่วมกันแก้ไขปัญหาวาระสุขภาพ
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ของจังหวัดพิจิตรไปพร้อมกันด้วยโดยในโครงการควรประกอบไปด้วยกิจกรรมประชุมคณะกรรมการ พชอ./
คณะกรรมการพชต.และผู้เกี่ยวข้องระดับอำเภอในการจัดทำแผนสุขภาพและกำหนดประเด็นพชอ.ปี 2569 
และกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานตามประเด็นหลักการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอและระดับตำบล ปี 2569 
มติที่ประชุม:เห็นด้วย 
ระเบียบวาระการประชุมที่ 4 เรื่องอื่นๆ  ข้อเสนอแนะ 

ไม่มี 
ปิดประชุมเวลา 16.30 น. 
 
 
 

                ลงชื่อ…………………………………….ผู้บนัทึก 
                                                          (นางสาววริิยา ฉายาเศรษฐกุล) 
                                                              นักสาธารณสุขชำนาญการ 
 
 
 
                                                    ลงชือ่…………………………………….ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม 

                                                            (นางสาวนภัสสรณ์ พุ่มพิศ) 
                                                นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รกัษาราชการแทน 
                                                            สาธารณสุขอำเภอบึงนาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

ภาพประกอบการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
ครั้งที่ 1 / ปีงบประมาณ 2569 

วันที่ 11 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2569 เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมช้ัน 2 อำเภอบึงนาราง  จังหวัดพิจิตร 
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